MOY «OpumHcKas oCHOBHas 00111e00pa3oBaTelibHas ITIKOJIA
nMeHHn akageMuka Oxxuragona JI.1.»

AHaJINTHYECKAs CIPAaBKa
0 NPOBEJECHHOM KJIACCHOM Yace ¢ 3JIeMeHTAMH TPeHHHIa
«Kak ynpaBJjsiTh cTpaxomMm?»

2 Hosi0ps 2022 rona IleryxoBoit Mapunoii KOpseBHOI B 5-7 ki1accax ObLI MPOBEICH KIACCHBIN
yac ¢ 3JIEeMEHTaMU TpeHUHTa Ha TeMy «Kak ynpaBisTh cTpaxomM?»

PeOsiTa y3HamM, 94TO CTpaxu OBIBAIOT Pa3HBIC U Y KAXKOT0 CTpaxa eCTh CBOC Ha3BaHHUE.
JIeBUOHKHM U MATBYHUIIKA OOCYINIIN, KAKUMHU CIIOCOO0aMH MOKHO TOOOPOTH CBOM CTPaX U
¢hobumn.
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Ha xnaccHoM vace ydariuecst OnpeIeiii CBOH YpOBEHb TPEBOKHOCTH, PACCMOTPENN TPUEMbI
O0pbOBI C MAHUTTYJISTIACH.

3am. nupekropa o YBP: /g/ %/ N.1O. Benepuukona



